BROSURA ZA PODRSKU OSOBAMA SA AUTIZMOM

Pubertet | DECA SA AUTIZMOM

NA SASTANKU GRUPE RODITELJA, JEDNA MAJKA
POSTAVILA JE PITANJE: ,MENTALNO GODISTE MOJE CERKE
OTPRILIKE JE NA NIVOU TRECEG RAZREDA OSNOVNE
SKOLE, A ONA JE VEC DOBILA MENSTRUACIJU. TO MI
JEDNOSTAVNO NE IZGLEDA MOGUCE

Sva deca prolaze kroz pubertet nezavisno od 1Q-a ili drustvenih vestina.
Ukoliko je razvojni nivo deteta u neskladu sa njegovim godinama, mozak
nece reci telu da prestane da se razvija. Pubertet je faza razvoja bas kao sto
je i prelazak od bebe ka detetu. Kod devojaka, pubertet uglavnom pocinje
u dvanaestoj, a kod decaka u Cetrnaestoj godini. Fizicke promene puberteta

usredsredene su na razvoj sekundarnih karakteristika i pocetak menstruacije

(kod devojcica) i ejakulacije (kod decaka).




U PROSEKU, MENSTRUACIJA
SE PRVI PUT POJAVLJUJE U
12.1LI 13. GODINI, ALI KOD

NEKIH DEVOJCICA, MOZE SE
POJAVITI I VEC U DEVETOJ ILI
TEK U SEDAMNAESTOJ.

DEVOJCICE - Fizitke promene kod devojcica
najces¢e pocinju da se pojavljuju u periodu izmedu
sedme i Cetrnaeste godine. Devojcice pocinju naglo
da rastu, razvijaju im se grudi, pojavljuju se pubic¢ne
malje i malje ispod pazuha, kao i vaginalni sekret.
Veoma je vazno odrzavati higijenu svakodnevnim
tusiranjem. Menstruacija se pojavljuje uglavnom
godinu ili dve nakon pojavljivanja gore navedenih
promena. U proseku, menstruacija se prvi put
pojavljuje u dvanaestoj ili trinaestoj godini, ali kod
nekih devoj¢ica moze da se pojavi ve¢ u devetoj
ili tek u sedamnaestoj. (Strong, DeVault, Sayad &
Yarber 2005)

Kada primetite da se kod cerke pojavljuju fizicke
promene puberteta, trebalo bi da razgovarate sa
njom o menstruaciji. Na primer, jedan otac bio je za-
brinut zbog toga $to njegova ¢erka glasno vice i trci
po sobi svaki put kad vidi krv, ¢ak i ako je poseko-
tina na prstu veoma mala. Ona ne moze da se smiri
sve dok se na posekotinu ne stavi zavoj. Kako ¢e ta
devojcica reagovati na krv iz vagine? Predlazemo
da uloske za menstruaciju zovete veoma velikim
zavojima. Cerkama ¢e to olak3ati prelazak u period
menstruacije. Kao dodatak tome, porodica moze
poceti da navikava devojcicu na upotrebu i prome-
nu uloska pre nego $to taj vazan dan i nastupi.

Ideje za pomo¢ devojcicama u tom procesu

« U doniji ves svoje cerke stavite nesto crveno da
biste joj pokazali kako mozZe da izgleda krv kad
pocne menstruacija.

« Majka bi trebalo da pokaze korake nosenja i pro-
mene higijenskog uloska. Ukoliko je moguce, u
ceo proces treba ukljuciti i ostale devojke u kuci.

+ Obelezite ulozak i gacice razli¢itom bojom, kako
biste pokazali gde treba postaviti ulozak na do-
njem vesu.

+ Kupite nekoliko razli¢itih vrsta higijenskih uloza-
ka. Probajte razlicite proizvodace, velicine, deblji-
ne, sa i bez krilaca, i sa i bez mirisa.

+ Napravite vizuelni raspored promene higijenskog
uloska. Imajte na umu skolski raspored. Pokusajte
da prilagodite vreme promene sa pauzama izme-
du casova.

+ Ukoliko vasa ¢erka najbolje uci ¢injenice, kupite
knjigu u kojoj je objasnjena menstruacija. Potpu-
no objasnjenje menstrualnih faza moze pomoci
vasoj Cerki pri prelasku u novi period Zivota. Za
druge, ove informacije mogu biti previse. Kao ro-
ditelj, vi znate na koji nacin ¢e vasa ¢erka najbolje
nauciti.

« Isplanirajte proslavu za dan kad prvi put dobije
menstruaciju. Odrastanje u Zenu predstavlja ve-
liki dogadaj i treba ga proslaviti.

DECACI « Fizicke promene kod de¢aka uglavnom
pocinju oko 13. godine. Kod nekih pocnu ranije,
sa 12 godina, dok kod nekih po¢nu tek sa 17 ili 18
godina. Uglavnom, pubertet kod decaka nastupa
dve godine kasnije nego kod devoijcica. Sekundarne
karakteristike decaka podrazumevaju: ubrzan rast,
uvecanje Saka i stopala, uvecanje misi¢ne mase,
produbljivanje glasa, rast brade i malja u pubi¢nom
delu. Polni organ takode se razvija (Strong, DeVault,
Sayad, Yarber, 2005). Kao i devojcice, i decaci bi
trebalo svakodnevno da se tusiraju. Veoma je vazno
da kosa, pazuh i genitalni deo budu ¢isti.




U PUBERTETU, KOD
DECAKA, POJAVLJUJE SE
EJAKULACIJA SPERME.
MNOGI DECACI NESVESNI SU
PRVE EJAKULACIJE, KOJA SE
NAJCESCE JAVLJA TOKOM

SPAVANJA
(TZV. MOKRI SNOVI).

U pubertetu, kod decaka, pojavljuje se ejakulacija
sperme. Mnogi decaci nesvesni su prve ejakulacije,
koja se najcesce javlja tokom spavanja (tzv. mokri
snovi). Jedna majka ispricala je kako se sin plasio
da joj ispri¢a za no¢na izlucivanja jer je mislio da ¢e
ona biti razo¢arana buducdi da je on sada ve¢ ,veliki
decko” koji ne mokri u krevet. To je islo dotle da je

odbijao da ide na spavanje noc¢u. Vazno je da uveri-

te svog sina da to $to se desava nije uriniranje. Ta-
kode, decaci mogu imati erekcije u neocekivanim
situacijama. Objasnite da je to deo pubertetaida ¢e
naposletku prestati.

Ideje koje mogu pomoci decacima u pubertetu:

- Nemojte imati preterane reakcije, ali ni preslabe.
Imajte na umu d¢injenicu da vas sin verovatno
nema nikakvu ideju o onome $to mu se desava,
onda kada, na primer, ima no¢nu ejakulaciju. Pro-
menite posteljinu ili dopustite da vam on pomo-
gne u tome.

Smirenim glasom, objasnite svom sinu sta je to
$to se desava tokom puberteta. PoveZite noc¢ne
ejakulacije sa drugim promenama koje doziv-
ljava, a zatim objasnite da je to deo puberteta i
odrastanja u muskarca.

Iznajmite ili kupite knjigu u kojoj su objasnjene
promene kroz koje decaci prolaze tokom puber-

RODITELJI « Kada pricate o
muskim i zenskim delovima tela,
koristite medicinsku terminologiju.
Jezicki koncepti za mnoge poje-
dince sa autizmom mogu biti ve-
oma teski. Na primer, ukoliko dok
su mali nauce da ,pi-pi” oznacava
muski polni organ, bi¢e neprilicno
da taj deo tela tako oznacavaju kad
porastu. Od samog pocetka, koristi-
te medicinsku terminologiju i navi-
knite se na upotrebu reci kao Sto su
penis, testis i pubi¢ne dlake za de-
Cake, i vagina, grudi i menstruacija
za devojcice.

Morate razmisljati i o sledecem:

teta.

» Pre nego sto budete razgovarali o

seksualnosti sa svojom decom, vaz-
no je da razmotrite Sta je to u Sta vi
verujete, i zbog ¢ega.

Za svoju cerku ili sina, vi ste glavni
edukator o pitanjima koja se ticu
seksa. Bez obzira na to da li vam je
prijatno ili ne, bolje je da ¢injenice
¢uju od vas nego da slede, na pri-
mer, savete drugara iz odeljenja.
Morate biti prijemcivi za pitanja.
To znaci da bi trebalo da budete
spremni na bilo koje pitanje koje
ukljucuje seksualnost vase cerke ili
vaseg sina. Uvek recite:,To je dobro
pitanje.” Mozete odluciti da li ¢ete
na pitanje odgovoriti odmabhili ¢ete
reci: ,Razgovaracemo o tome kad
dodemo kuci.” Ukoliko odgovorite
pozitivnim tonom, vase dete nasta-
vice da postavlja pitanja. Takode,
upamtite da na pitanja treba da
odgovarate jednostavno i direktno.

Nemojte svog tinejdzera zatrpavati
informacijama.

» Deca nisu savrsena. Ona grese, a na

nama je da njihove greske pretvori-
mo u lekcije.

Koristite iste strategije ucenja koje
ste koristili i kada ste ih ucili savla-
davanju drugih vestina. Primenite
te strategije da ih biste ih uputili u
menstruaciju i ejakulaciju. Neke od
strategija mogu podrazumevati vi-
zuelne rasporede ili liste sa zadaci-
ma koji se proveravaju nakon $to se
izvrSe, video-materijal, ¢injenice iz
knjiga, slike koje prikazuju promene
koje se desavaju sa telom, ili speci-
ficnu terminologiju. Razmisljajte o
pubertetu kao o jos jednoj fazi ra-
zvoja. Prihvatite taj period i potom
nastavite dalje.
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U Srbiji mozete kontaktirati sa Republickim udruZenjem Srbije za po-
moc osobama sa autizmom. Pri UdruZenju radi strucni tim (psihijatri,
psiholozi, specijalni pedagozi, socijalni radnici, lekari, ucitelji, vaspi-
taci, medicinske sestre) koji pruza pomoc roditeljima i strucnjacima
svakoga dana od 9 do 15 sati. UdruZenje obezbeduje sastanke za
podrSku i savetodavni rad i razne programe kao $to su: asistent u po-
rodici, savetodavni rad sa roditeljima, vikend program, rekreativno-
terapeutski boravci u prirodi, kao i tematski seminari za strucnjake i
roditelje iz cele Srbije.

Vide informacija o udruZenju moZe se pronadi na Internet stranici:
www.autizam.org.rs.

UdruzZenje se nalazi na adresi Gundulicev venac 38, Beograd, a tele-
fon je 011/339 26 83 ili 060/0820 555.

Projekat izdavanja kompleta brosura za
podrsku osobama sa autizmom podrzali su

Fondacija Nj. K. V. Princeze Katarine

Finansijsku podrsku pruzila je

DELTA Fondacija
Il

9“788687 6591



